КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ПОЖАРЕ

    Не впадать в панику! При первых признаках пожара (запах дыма, отблески

        пламени и т.д.) сообщите в пожарную охрану по телефону «01», по сотовой

        связи «112».
 Если очаг возгорания небольшой, попытайтесь справиться с пожаром

        самостоятельно всеми доступными средствами: водой, огнетушителями,

        плотной тканью, песком или землей из цветочных горшков.
 При пожаре необходимо быстро выйти на улицу или в безопасное место,

        т.к. очень высока скорость распространения дыма даже при незначительных 

        возгораниях. Не теряйте силы на спасение имущества и документов, главное 

        - спасти себя и других.
 Не входите в зону задымления, если видимость менее 10 м, если нет

        уверенности, что вы сможете проскочить его за несколько секунд.
 Дверь в задымленное помещение открывать следует осторожно, чтобы избежать

        вспышки пламени от быстрого притока свежего воздуха.
 В задымленном помещении надо двигаться ползком или пригнувшись, прикрыв

        органы дыхания тканью, лучше мокрой. Помните: дым очень токсичен, 

        а горячий воздух может обжечь легкие.
 Воздержитесь от открывания окон и дверей, от разбивания стекол во избежание

        распространения огня и дыма. Покидая помещения или здание, следует

        закрывать за собой все окна и двери.
 Если дым и пламя не позволяют вам покинуть помещение, то уплотните свою

        входную дверь мокрой тканью, чтобы внутрь не проникал дым, выйдите на

        балкон или откройте окно и позовите на помощь.
 Если оказались в задымленном подъезде, стучитесь к ближайшим соседям.

        Если находитесь в общественном здании, направляйтесь к запасному выходу, 

        держась за стены, при этом как можно дольше задержите дыхание.

         [image: image1.png]Download from @ (D) 25799664

Dreamstime.com
This watermarked comp image i fo [E) coliap | Dreamstime.com



 
